
De bonnes habitudes 
financières peuvent 
améliorer votre  
bien-être général

La recherche1 a établi une forte corrélation entre le bien-être financier et la santé physique et émotionnelle. Les Canadiens 
qui ne sont pas en bonne santé financière sont deux fois plus susceptibles d’éprouver du stress. Les questions d’argent vous 
rendent-elles anxieux? Vous n’êtes pas seul – 68 %2 des Canadiens s’inquiètent de leur situation financière.

L’évaluation du bien-être financier de Manuvie peut vous aider à être plus rassuré à l’égard de vos finances et à améliorer votre 
santé physique et émotionnelle.

Cinq minutes suffisent pour remplir ce questionnaire, à partir d’un ordinateur ou d’un appareil mobile. Il mesure votre  
bien-être financier et vous fournit un résultat, ainsi qu’un plan d’action personnalisé pour vous aider à améliorer votre 
situation financière. Ainsi, vous saurez quels sont les domaines sur lesquels vous devez vous pencher, et vous aurez une idée 
de la marche à suivre.

1 Enquête de Manuvie/Ipsos Reid sur la prospérité et la santé, 2014

2 Étude de Manuvie sur le bien-être financier – Indice 2016

Vous n’avez qu’à 
ouvrir chaque boîte 
du plan d’action pour 
découvrir des liens 
vers des articles, des 
vidéos et des outils 
qui  vous aideront à 
remettre vos finances 
sur les rails.

Vous pouvez en 
apprendre plus 
sur vos priorités 
financières et passer 
en revue l’ensemble 
des priorités.

Vous obtiendrez 
une note assortie 
d’une couleur : rouge 
(besoin d’aide), jaune 
(sur la bonne voie) ou 
vert (excellente santé 
financière).

La moyenne des 
utilisateurs se 
fonde sur l’Étude 
de Manuvie sur le 
bien-être financier – 
Indice 2016

Faites l’évaluation de votre bien-être financier dès aujourd’hui : vous la trouverez lorsque vous ouvrirez  
une session dans votre compte en ligne, à manuvie.ca.
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